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Hacer home office se convirtié en una necesidad, o al
Mmenos en una opcion para muchos. Trabajar desde el
hogar tiene grandes ventajas como mejorar el balance
entre la vida personal y laboral, el ahorro en el transporte,
beneficio a la ecologia... pero puede tener también
grandes desventajas como las distracciones del entorno
y el uso de mobiliario incémodo e inadecuado.

En Muebles Cook sabemos que el home office, trabajo
en casa o trabajo remoto llegd para quedarse y quien lo
realiza debe hacerlo de la forma mas eficiente para bien
propio y de la empresa. Es por eso que te damos las
mejores soluciones en mobiliario y accesorios para tus
necesidades de home office, todos con la calidad que nos
caracteriza desde hace mas de 70 afios.

En Muebles Cook encontraras:

MOBILIARIO

Que te ayudarad a mantener tu espacio
y documentos en orden: escritorios,

cajoneras, libreros.
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SILLERIA

De diseflo y principalmente, con la

comodidad en tu jornada laboral.

ACCESORIOS

Para complementar tu drea de

ergonomia perfecta para brindarte & trabajo: porta monitores, pasacables,

multicontactos, entre otros.
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para optimizar tu desempeno en home office

Ventajas...

Administrar mejor tu tiempo. Al no tener que acudir a una
oficina, puedes disponer de ese tiempo de traslados para leer,
estar con la familia o hacer ejercicio.

Mejorar tu dieta. Estando en casa podras disponer de comida
mas saludable y a tu gusto.

Latecnologia es un aliado. Aprovecha recursos como internet,
zoom Yy un sinfin de opciones para reunirte el tiempo que
sea necesario con jefes o compafieros de trabajo. Basta una
buena conexion a internet.

Mayor responsabilidad y autonomia. Al estar fisicamente lejos
de la oficina tendras mayor autonomia, pero también mayor
responsabilidad de hacer el trabajo en el tiempo y con la
calidad que esperan de ti.

Prepara tu espacio
adecuadamente

EL ESCRITORIO

El espacio de trabajo debe ser suficientemente amplio paratenerala
mano todo lo necesario. En Muebles Cook encontraras escritorios
rectangulares o en “L", con cajoneras o credenzas.

LA SILLA

Es indispensable una silla ergondmica que se adapte a tus
necesidades y te permita cambiar de posicién frecuentemente.
Nuestras sillas cuentan con ajustes en descansabrazos, altura,
reclinacion (Sistema Sincro) y soporte lumbar. Evita problemas de
salud a corto y largo plazo.

COMUNICACION

La comunicacion es crucial para lograr un trabajo en equipo eficaz,
ubicate cerca del médem, teléfono y de preferencia conecta tu
ordenador por medio de cable ethernet para sacar el maximo provecho
de la velocidad de tu internet. Te ofrecemos accesorios para tener el
cableado ordenado y que éste no estorbe en tu area de trabajo.
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Desventajas...

Mobiliarioinadecuado. Sillas del comedor, escritorios o mesas
improvisadas carentes de ergonomia en absoluto, generaran
dolores de espalda y cuello.

Distracciones en casa. Toma en cuenta distractores como los
nifos, la comida, los vecinos, las mascotas... Delimita tu area
y horario de home office.

Herramientas deficientes.Una conexion lenta de internet
te obligara a trabajar periodos mas prolongados que en la
oficina o a hacerlo a deshoras.

Sobrecarga de informacion. Evita sobresaturarte de
informacion proveniente del whatsapp, mails, juntas remotas,
llamadas. Organizacion es la clave.

Despersonalizacion del trabajo. Al trabajar remotamente
nos alejamos de la gente y eso contribuye a que perdamos
el toque humano de nuestro trabajo. A veces es mejor una
reunion presencial de 15 minutos, que una junta remota de
una hora.

ILUMINACION

Ubica tu espacio de trabajo en un lugar bien iluminado, la luz
natural es ideal, te mantendra activo, alegre y ayudara a evitar el
cansancio visual que genera la luz del monitor.
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Escritorios y cajoneras
para tener el orden y la organizacion necesarios
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Ahorro de espacio con estilo y
practicidad. Cuenta con un cajén
de 80 cm. de ancho con corredera
telescopica de extension total y
deslizamiento suave.

Espacio abierto en el frente para
guardar y compartimiento en la
parte posterior con 2 puertas
superiores para cableado.
Acabado en laminado plastico,
combinado en 2 colores:

+ Nogal - negro

* Encino Polar - negro.

Patas de madera maciza en negro.

+120x 60 x 74 cm.
(largo-fondo-altura)
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Odesk

Un escritorio rectangular muy minimalista
con un disefio limpio.

Patas metdlicas tipo "0" en acabado
charcoal.

Cubiertas disponibles en laminado blanco,
linosa ceniza o Cairo texturizado.
Opcional: puede llevar cajonera en
laminado, o cajonera metélica blanca.

Medidas rectangulares:

+120x60cm.  +120x 75cm.
+140x60cm.  +140x 75cm.
+160x60cm. +160x 75cm.

+ Cubiertas en laminado plastico de 28 mm. de
espesor.

Vanguard

Escritorio disefiado especialmente para home office, por su
disefio es facil de acomodar en cualquier ambiente. Acabado
en laminado en color roble claro, que combina con cualquier
tonalidad de muros u otras maderas.

+ 120 x 60 x 74 cm. (largo-fondo-altura)
+ Material de 19 mm. de espesor
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= Milo Legno

Disefio moderno, versatil y natural,
combinando las patas de madera de Haya
natural y la estructura en acero blanco.
Disponible en configuracion rectangular o
en"L".

Medidas rectangulares:

+120x60cm. +120x80cm.
+140x60cm. +140x80cm.
+160x60cm. +160x80cm.

Medidas en "L":
+120x 120 cm.
+ 140 x 140 cm.
+ 160 x 160 cm.

+ Cubiertas en laminado plastico de 28 mm.
de espesor.
+ Cajoneras con correderas telescopicas.

lcon

Base en color blanco, para mesa elevable.
Disponible para cubiertas en laminado plastico, de 110 a 180
4 cm. y profundidad de 60 a 100 cm.

+ Rango de elevacion: 60 a 123 cm.
+ Capacidad de carga de 125 kg.
+ Para cubiertas de espesor de 28 mm.
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Lineasy angulos rectos. Un estilo enfocado
a las necesidades laborales, para personas
que disfrutan de su trabajo.

Escritorio con credenza lateral con cajones
y entrepafios con puertas con Tip on.
Escritorio en chapa de Nogal natural.

Medidas de cubierta:
+160x 75 cm.
+ 180 x 80 cm.
+200x 90 cm.

Medidas de credenzas:
+ 250 x 50 cm.

+ 180 x 50 cm.

+135x 50 cm.

+90 x50 cm.

+ Uniones a 45°.

+ Cajones con sistema touch-release, con
correderas ocultas Blum.

* Puertas con tip on con bisgras Blum.

» Basse

Escritorio en laminado, ideal para espacios reducidos.

+ Laminado melaminico de 25mm de espesor con cantos en PVC.
+ Incluye regatones niveladores para ajustar posibles desniveles del piso.
+ Medidas: 120 x 60 x 75 cm. (frente x fondo x altura)
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Goal Il

Disefio moderno y limpio. Escritorio en "L"
con cajonera y herraje metalico. También
disponible en version rectangular. Cubierta
de laminado plastico Roble Americano.

Medidas rectangulares:

+120x60cm. +120x80cm.
+140x60cm. +140x80cm.
+160x60cm. +160x80cm.
+180x60cm. +180x80cm.

Medidas en "L":
+120x 120 cm.
+ 140 x 140 cm.
+ 160 x 160 cm.
+ 180 x 180 cm.

+ Cubiertas en laminado plastico de 28 mm. de
espesor.

+ Herraje metalico disponible en blanco y gris.

+ Cajoneras con correderas telescopicas.

Mantén los horarios de oficina, La television distrae... no hace
incluidos los descansos compahia
Bafiate y arréglate como si fueras Aprende a abstraerte de los
al trabajo... adiés pijama asuntos de casa.

Olvida el “aprovecho para...”

Busca un sitio lo mas parecido
posible a un area de trabajo.
Di no al sofa o a la cama.
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Disefio limpio, funcional, ergonémico y con
una imagen moderna.

Escritorio en “L" con cajonera, de laminado
plastico Roble Americano y laminado gris.
Variedad de configuraciones.

Medidas rectangulares:
+120x60cm.  +180x 60 cm.
+140x60cm.  +200x 60 cm.
+ 160 x 60 cm.

Medidas en "L":
+120x 120 cm.
+140x 140 cm.
+ 160 x 160 cm.
+180x 180 cm.
+195x 180 cm.

+ Cubiertas en laminado plastico de 28 mm. de
espesor.

* Herraje metalico disponible en gris.

+ Cajoneras con correderas telescopicas.

Haz sprints de foco en una tarea
Trabaja por objetivos de 30-45 min. Cada vez somos
menos capaces de mantener la
concentracion.
Mantente en contacto con los

miembros de tu equipo Busca un lugar para relajarte

. distinto al que usaras para
Comparte con el resto del equipo trabajar. Practica el equilibrio

qué proyecto haces y qué haras. Te trabajo-vida en casa.
dara cierta auto-presion.
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Sillas para tu home office,
ergonomia y tecnologia para cuidar de tu salud

Economalla/OF

Silla con respaldo alto en malla color negro, con cabecera en
soft revolving leather color negro y asiento tapizado en tela
microespacial color negro.

+ Mecanismo con sistema de reclinacién y palanca de bloqueo
* Brazos fijos en poliuretano

* Base de 5 puntas cromada

*+ Peso méaximo de resistencia 80 kg.

Mx 1245
bn. 1145

Wind/OF

Silla operativa con respaldo en malla color negro y asiento
en tela negra.

+ Mecanismo con sistema de reclinacion y palanca de bloqueo
* Brazos fijos en polipropileno

* Perilla de regulacion de tension para el sistema de reclinacion
* Base de 5 puntas en nylon negro

+ Peso maximo de resistencia 120 kg.

420

500
A

45

Max. 980 v2

Min. 890 —+

N
480

Max.|450
Min. | 360
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Sketch/TC

Silla operativa con asiento y respaldo en una pieza, de malla color negro.

* Mecanismo reclinable
* Brazos fijos en polipropileno
* Base de 5 puntas en nylon negro

Sling/OF

Silla operativa con respaldo en malla y asiento tapizado.

+ Mecanismo con sistema de reclinacion y palanca de bloqueo
* Brazos fijos en polipropileno
+ 2 versiones: - Estructura polipropileno gris, respaldo malla gris, asiento tapizado
en tela a elegir y estrella cromada.
- Estructura polipropileno negro, respaldo malla negro asiento tapizado
en tela azabache y estrella polipropileno negro.
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Accesorios para
complementar tu espacio de trabajo

Kubus Bookshelf

Librero con entrepafios en cristal templado de 10mm. de
espesor y estructura metalica de acero. Diferentes medidas
y acabados.

* Kubus Bookshelf A3: 110 x 38 x 107 altura cm.
* Kubus Bookshelf A5: 110 x 38 x 205 altura cm.
« Cristal disponible: extra claro, colores sdlidos, transltcidos,

metalicos y con disefio.

Concerto

Brazo para monitor, con sistema Quick Release para facil
montaje y desmontaje del monitor.

+ Capacidad de carga 13.5 kg maximo

* Sistema VESA 75/100 mm.

+ Montaje con prensa para cubiertas de hasta 88 mm. de espesor
+ De aluminio y acero, con acabado gris
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Cesto de basura de Made Design disefiado por Ximo Roca
Design. Fabricada en polipropileno color blanco con base

negra, con un disco interior de hierro en la base, para darle
estabilidad.

* Medidas: 30 x 36 cm — 18 L.
+ Peso: 1.6 kg.

Torino

Perchero de Made Design disefiado por Eduard Juanola.
Estructura y base metélica en color blanco, combinando perchas
retractiles en plastico en acabado gris.

+ Medidas: @36 x 180 cm
* Peso: 8 kg.
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DEL VALLE

Pestalozzi 1204

Col. del Valle

Del. Benito Juarez

Cd. de México C.P. 03100
Tel. 55-5604-2472

SANTA FE

Garden Santa Fe

G. Gonzalez Camarena 1205
Local A-03y A-04

Del. Alvaro Obregdn

Santa Fé, Cd. de México

Tel. 55-2591-0042

INTERLOMAS

C. Comercial INTERLOMAS
Blvd. Interlomas no. 5
Locales 14-15, Planta Alta
Huixquilucan, Edo. de México
Tel. 55-5290-7033
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